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C.j. ZSKL/619/2025

Smérnice k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi zaku ZS

1. PFedmét a rozsah dpravy

Pro bezpec¢nost a ochranu zdravi pii vychové a vzdélavani zaka ve Skole ma vykon dohledu
nad ¢innosti zaki mimofradny vyznam. Konkrétni tikoly a podrobnosti v péci o bezpecnost a
ochranu zdravi a v jejich ramci i1 tikoly dohledu nad Zzaky Skoly stanovi obecné zavazné pravni
predpisy. Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zakl ve Skole.

2. Predchazeni rizikim

Skola zajistuji bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki:

- pti vzdélavani a vychové (dale jen ,,vzdélavani®),

- pti ¢innostech s nim pfimo souvisejicich,

- pti poskytovani skolskych sluzeb.

Vhodné je presné¢ pojmenovat, kdy Skola zajiStuje bezpecnost a ochranu zakl podle
konkrétnich podminek Skoly (napf. zahajeni provozu Skoly, ukonceni provozu Skoly, poledni
piestavky, akce mimo budovu Skoly aj.)

K zabezpeceni tohoto tukolu Skola pfijimd na zékladé vyhledavani, posuzovéani a
zhodnocovani rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim opatfeni k prevenci rizik. Pfi
stanoveni konkrétnich opatfeni bere v iivahu zejména:

- mozné ohrozeni zakl pti vzdélavani v jednotlivych pfedmétech, pti presunech zakl v ramci
Skolniho vzdé€lavani a pfi ucasti Zaka Skoly na riznych akcich potradanych Skolou,

- zaroven piihlizi k v€ku zakl, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a
zdravotnimu stavu.

3. Povinnosti zaka

Z4ci jsou povinni na useku zaji§téni bezpeénosti a ochrany zdravi zejména:

a) dodrzovat Skolni tad, pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpec€nosti, s nimiz byli
seznameni,

b) plnit pokyny zaméstnancti §kol vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo
vnitfnim fadem.
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4. Zdravotni predpoklady

Pro ucast na neékterych vzdélavacich ¢innostech Skoly, naptiklad:

- na skole v pfirodé,

- sportovnich a té€lovychovnych akcich,

- vyuce plavani nebo

- lyzatském vycviku

se vyzaduje zdravotni zpUsobilost, kterou posuzuje a posudek vydava prakticky Iékat pro déti
a dorost. Prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se
dit¢ podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, ze je proti nakaze
imunni nebo Ze se nemiize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

5. Uvolitovani Zaki z vyucovani

Reditel $koly miize ze zavaznych diivodil, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na Zadost zcela
nebo zC€asti z vyufovani nekterého predmétu; zédka se zdravotnim postizenim miize také
uvolnit z provadéni urcitych ¢innosti, poptipad¢ rozhodnout, ze tento zak nebude v ne¢kterych
pfedmétech hodnocen. Konkrétni podminky, za nichz Ize uvolnit z vyucovani zdka, stanovi
Skolni fad.

V pfedmétu télesnd vychova feditel Skoly uvolni zdka z vyucovani na pisemné doporuceni
registrujictho praktického lékafe pro déti a dorost nebo odborného lékafe. Zak neni z
pfedmétu, z n¢hoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

6. Prvni pomoc a oSeti'eni

Skola zajisti:

- aby byly vytvofeny podminky pro v€asné poskytnuti prvni pomoci a 1ékaiského oSetfeni pfi
urazech a nahlych onemocnénich,

- vhodné rozmisténi 1ékarnic¢ek prvni pomoci s potiebnym vybavenim,

- aby se zdsadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Zaci a vSichni zaméstnanci Skoly,
- na vhodnych mistech seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni vcetné
zdravotnickych zafizeni zajiSt'ujicich dopravu ranénych a nemocnych.

O provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych pracovnikii a ostatnich
zaméstnancu Skoly 1 zaky.

Podle zavazZnosti urazu a s ohledem na vék zranéného zdka, ptipadné dalsi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domi. O udélosti a provedenych
opatfenich informuje neprodlené zdkonného zastupce zdka. Doprovodem miize byt pouze
zletila osoba, osoba pIné zptlisobila k pravnim ukontim a v pracovnépravnim vztahu ke skole.
Opatteni k zajisténi prvni pomoci provede skola i pii Skolnich akcich konanych mimo skolu.
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Rozsah vybaveni prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci se fidi
vyhlaskou €. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Skola bude vzdy postupovat v souladu s § 31 ob&anského zakoniku a § 35 zékona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach s tim, Ze nezletilému zakovi poskytne prvni pomoc na zakladé¢
jeho souhlasu, jestlize je provedeni takového ukonu pfiméfené jeho rozumové a volni
vyspéelosti odpovidajici jeho véku. Je-li nezbytné provést zdkovi okamzity zakrok bez
souhlasu zéka a jeho zdkonného zastupce (zachrana zivota), je nutné neprodlené informovat
zakonné zastupce zaki. Zakovi musi byt vysvétleno vie nezbytné, jakmile to jeho stav dovoli.
O této skutecnosti se provede pisemny zaznam.

7. Zbrané ve Skole

Piinese-li zak do skoly pfedmét, jimz je mozné ucinit Gtok proti t€lu diraznéj$im (bodné,
secneé, stielné¢ zbrané nebo paralyzéry) vymezenych v ustanoveni § 118 zakona €. 40/2009
Sh., trestni zakonik, $kola neprodlené ozndmi PCR na lince 158 tuto skute¢nost. Stejnym
zpusobem bude Skola postupovat pii zjiSténi vyhrozovéani smrti (§ 353) a vydirani pod
pohrizkou nésili ¢i smrti (§ 175) tamtéz.

8. Pouceni zaka

Skola zajisti, aby Zaci byli poudeni o mozném ohroZeni zdravi a bezpeénosti pfi viech
¢innostech, jichz se ucastni pti vzdélavani nebo v p¥imé souvislosti s nim. Zaky zarovei
seznami s konkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi pifedpisy k zajiSténi bezpe€nosti a
ochrany zdravi zaki a se zdsadami bezpe¢ného chovani, s moznymi riziky a odpovidajicimi
naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Z4ci setkat ve Skole, jejim okoli a pfi ¢innostech
mimo Skolu (napfiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci nasili a Sikany, nalezy
nebezpecnych predméti apod.). Dale zaky seznami s ustanovenimi piedpisit a pokynt k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, pokud se vztahuji na ptisluSnou ¢innost, akci
nebo pracovisté a priibézné také s ustanovenimi Skolniho fadu, vnitiniho tadu, ada dilen,
laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni, télocvic¢en a htist’ a jinych pracovist’ a s
dal$imi opatfenimi S$koly, jeZ mohou mit bezpecnostné preventivni vyznam.

Dokladem o provedeném pouceni je zdznam pouceni v tfidni knize, ptilohou je osnova
pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, nebo je-li to
odlivodnéno rizikem €innosti, budou znalosti Zaki ovéteny.

Zaky, ktefi nebyli v dob& poudeni piitomni, je tieba v nejblizsim vhodném terminu pougit. Ve
norem o bezpec€nosti technickych zafizeni, se potidi zapis podepsany Zaky, z n€hoz lze podle
potieby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.
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9. Dohled nad zaky

Dohled k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki ve Skole nebo Skolském zafizeni pii
vychové a vzdélavani a s nimi souvisejicich ¢innostech a pii poskytovani skolskych sluzeb se
vykonava v zdjmu piedchdzeni Skodam na zdravi, majetku, pfirodé¢ a zivotnim prostiedi.
Reditel $koly uréuje provadéni dohledu nad zaky. Vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi
zejména k vykonavané Cinnosti, véku zaka a jejich rozumové vyspélosti, dopravnim a jinym
rizikGim.

Pedagogicky pracovnik kond podle rozvrhu dohled nad zdky zejména ve Skole pted
vyuCovanim, o prestdvkach mezi vyuCovacimi hodinami, podle potieby pfi pfechazeni zaka
mezi budovami $koly, do zafizeni $kolniho stravovani a do $kolni druziny Reditel zakladni
Skoly umozni zakiim vstup a pobyt v budové Skoly nejméné 20 minut pied zacatkem
vyucovani a o prestdvce mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim. Dohled ve Skole zadina
nejméné¢ 20 minut pfed zacatkem dopoledniho vyucovani a 20 minut pfed zacatkem
odpoledniho vyucovdni a konéi nejdiive ukonCenim vychovy a vzdéldvani nebo
poskytovanim $kolskych sluzeb. Reditel zajisti dohled v prostorach uréenych pro pobyt zakd
ve Skole o pfestavce mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim.

Pedagogicky pracovnik vykondva podle pokynu feditele dohled i mimo Skolu a skolské
zafizeni, zejména pii kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich
vzdélavacich programli nebo ucebnich dokumentl, pfi ucasti na soutézich, ptehlidkach,
popiipadé pii jejich piipravé a na jinych akcich organizovanych Skolou nebo Skolskym
zafizenim.

Pti akcich konanych mimo Skolu nebo Skolské zatfizeni, kdy mistem pro shromézdéni zaka
neni Skola nebo Skolské zatizeni, zac¢ina dohled nejpozdéji 15 minut pfed dobou shromazdéni
na ur¢eném misté. Po skonceni akce dohled kon¢i na pfedem ureném misté a v predem
stanoveném case. Misto a ¢as shromazdéni zakt a skonceni akce se oznami nejmén¢ dva dny
pfed konanim akce zakonnym zastupctiim zakd.

Dohled mtize vykonavat vedle pedagogického pracovnika i jiny zletily zaméstnanec Skoly
nebo Skolského zatizeni, jestlize byl o vykonu tohoto dohledu fadné poucen. O tomto pouceni
se provede zaznam.

10. Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé¢ obecnych zasad urazové prevence jsou pii nekterych Cinnostech dodrzovéana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pii vyuce:

- nekterych odbornych pfedméta se zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota,

- pfi vyuce télesné vychovy,

- koupani a vyuce plavani,

- lyZatském vycviku,

- sportovnich a turistickych akcich.
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Ve vsech takovych ptipadech klade Skola zvySeny dliraz na dodrzovani pokynu, pravnich a
ostatnich ptedpisti k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynil a zasad tirazové prevence
pedagogickymi pracovniky i zaky. Dusledné je vyzadovano ukaznéné chovani zaka.

Pti pohybovych a sportovnich ¢innostech (mi¢ové hry apod.) se Gcastnici fidi ustanovenimi o
bezpecnosti obsazenymi v pravidlech pro pfisluSnou pohybovou ¢innost, danou vékovou
skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky skoly a ustanovenimi soutéznich
rada danych sportti.

Pii sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moZznost ohrozeni zdravi, se Zzaci fidi
pokyny vyucujiciho. Vyucujici nedovoli, aby se zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpe¢nych
pfedméti ucastnil pfislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro c¢innost nevhodnymi a
nebezpeénymi predméty jsou naptiklad nadramky, hodinky, ndusnice, pearcing, nahrdelniky,
prsteny ozdobné krouzky aj. Zaci tyto predméty odkladaji na uréena mista, zpiisob zajisténi
predméth stanovi feditel ve Skolnim fadu.

Zaci pouzivaji pracovni oddv nebo cvifebni ubor a obuv a maji vystroj podle druhu
vykonavané ¢innosti a podle pokynti ulitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje.
Z&k musi mit cviebni Gbor, pracovni odév a obuv v fadném a pouzitelném stavu.

11. Vyuka plavani

Vyuka plavani se uskute¢iiuje v zafizenich k tomu uréenych. Reditel $koly musi ovéfit
dodrZovani hygienickych podminek ze strany zatizeni ur¢eného pro vyuku plavani, odbornou
uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zakt. Pti plavecké
vyuce se tfida na zékladni Skole d€li na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyucujici.
Nejvyssi pocet zakt-plavei ve skupiné je 15, zak neplavct 10. Pro zéky skol a tiid
samostatné uréenych pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se pocet fidi zvlaStnim
pfedpisem. Pedagogicky pracovnik ma piehled o celém prostoru vyuky a o vSech Zacich,
kteti se vyuky ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v pribéhu vyuky
piekontrolovani poctu zaki. Totéz se provadi pii jejim zakonceni.

Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvlastni péci neplavciim. Jejich vycvik se provadi
podle moZnosti odd€lené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

Odpovédnost za bezpecnost Zakl pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo Skolu, nesou
pedagogicti pracovnici, kteti zaky na vyuku plavani doprovazeji.

Za bezpecnost zakl pii plavecké vyuce ve Skolach, do doby jejich piedani pedagogickym
pracovnikim, jez vedou vyuku, odpovidaji pedagogicti pracovnici, ktefi zdky na plaveckou
vyuku doprovazeji. Doprovézejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu vyuky.
V dohodéch uzaviranych o vyuzivani cizich zatizeni k plavecké vyuce je nutno upravit ve
smyslu téchto zasad podrobné povinnosti zaméstnanct ztéastnénych stran, tykajici se jejich
odpovédnosti za bezpe¢nost zaki.

Pokud v celém pribéhu vyuky nemutze byt zachovan nélezity piehled o vSech jeho Zzécich
(Gcastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pterusi.
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12. Koupani

Koupani se uskuteCtiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupani zakazano
Pedagogicky pracovnik osobné predem ovéti bezpecnost mista pro koupani, pfesné¢ vymezi
prostor, kde se zaci mohou pohybovat (plavat) a ucini takova opatfeni, aby mél ptehled o
poctu koupajicich se zakt ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického pracovnika je
maximaln¢ 10 zakt. Po skonceni koupani skupiny zakl a v jeho pritbéhu pedagogicky
pracovnik kontroluje pocet zdki. Koupani déti musi byt prizptisobeno pocasi, fyzické
zdatnosti déti a jejich plaveckym schopnostem. Dé&ti se mohou koupat jen za dohledu osoby
¢inné pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled miize vykonavat jen osoba, kterd je schopna
poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdiive 1 hodinu po hlavnim jidle
nebo po intenzivnim cviceni.

13. Lyzafsky vycvik

Lyzatsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteti odpovidaji za ¢innost instruktora.
Jejich kvalifikaci si ovéii feditel Skoly. Praci instruktort fidi vedouci kurzu uréeny feditelem
Skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pfed odjezdem na lyZatsky vycvik
upozorni na nutnost sefizeni bezpe¢nostniho vazani lyzi. Zaci prokazi sefizeni bezpeénostniho
vazani lyZi potvrzenim servisu, popt. ¢estnym prohlaSenim zdkonnych zastupcti nebo svym v
ptipadé zletilych zakd.

Za tadnou organiza¢ni pfipravu kurzu odpovid4d jeho vedouci. ZajiStuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni zakd o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
zaka. Pii realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dba na dodrzovani stanoveného
programu prakticke i1 teoretické Casti kurzu.

Utastnici kurzu jsou povinni dodrzovat predpisy a pokyny vedouci k zajisténi bezpe¢nosti a
ochrané zdravi, vCetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich. U
zakl se pfi lyZzafském vycviku na zékladé zhodnoceni rizik doporucuje pouzivani lyZatskych
ochrannych pfileb.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pii rozfazeni do
druzstev se nevyzaduje od uplnych zacate¢niki predvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich
sily, ale zatadi se pfimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrZovéna i v pribéhu vycviku, pii
vybéru mista vycviku, zvlast¢ t€Z na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na
zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo mé nejvyse 15 ¢lenti.

Péci o zdravi ucastnikli je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto
préaci potiebné piedpoklady, znalosti a p¥ipadné i kvalifikaci. Ugastni-li se kurzu vice nez 30
zékt do 15 let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis.
Zpravidla tfeti den lyzafského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zatfadit
odpocinkovy ptlden s aktivnim programem a bez lyZatského nebo snowboardového vycviku.
Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po fadném pouceni o vSech
pravidlech a bezpe¢nostnich piedpisech o jizd€ na vlecich a lanovkéach. Béhem pobytu na

ZS a MS Klecany, 250 67 Klecany 375, okres Praha-vychod

tel.:608 843 730 IDDS: 9cumecp
e-mail: zs@zsmsklecany.cz, web: http://www.zsmsklecany.cz



mailto:zs@zsmsklecany.cz
http://www.zsmsklecany.cz/

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA KLECANY

IC0O:750 33 852 1Z0: 600046821

horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za
nepiiznivych podminek (hustd mlha, snéhova boufte, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik
a horské vylety omezuji, poptipadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti ¢lenid druzstva. ZvysSena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZate, zvlasté s bezpe¢nym dojezdem.

Pti vyletu jedou Zaci ve skupin€ v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho pfesunu (urcuje vedouci kurzu), ktery
jede v cCele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzaf. V prubéhu akce se pravidelné provadi
ptekontrolovani poctu Ucastnikli. Totéz se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a Casovém
planu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.
Do programu lyzatského kurzu je mozno zatadit 1 vycvik na snowboardu, pokud jsou zaroven
dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pti
organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochédzelo ke kolizi mezi ucastniky obou
vycviki.

Pfi zimnich zotavovacich akcich nesmi vycvik nebo jina soustavnd fyzickd zatéz déti
ptesahnout 6 hodin denné.

14. Brusleni

Pti brusleni organizovaném $kolou odpovida za bezpecnost zakl ucitel télesné vychovy nebo
dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a pfipadné i mantinelt. V piipadé
brusleni na pfirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska nosnosti. Doporucuji se ochranné
prvky — helma a rukavice.

Zaci bruslici na koleCkovych bruslich pouZzivaji navic ochranné prostiedky zmirfujici
nasledky padi (na kolena a na lokty).

15. Bezpecnost Zakii pri soutéZich a prehlidkach

Vysilajici Skoly zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi zaka po dobu dopravy na soutéze a ze
soutézi, pokud se se zdkonnym zéastupcem zaka nedohodne jinak. V priibéhu soutéze zajistuje
bezpecnost a ochranu zdravi Zakl organizator.

Po dobu vlastni soutéZe piebird nalezity dohled nad zaky organizator soutéze. Vyhlasuje
pocatek a konec soutéze nebo prehlidky a zajiStuje podminky pro bezpecnou ucast zaka
poskytnutim ptipadnych ochrannych prostiedkli, nalezitym vybavenim laboratofi, jinych
soutéznich mist a soucasné ptihlédne k véku, fyzickému a rozumovému rozvoji zaki.

U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter soutéze
vyzaduje a je to déno organizaénim fadem, zajiStuje bezpecnost a ochranu zdravi zakl
vysilajici §kola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem zaka nedohodne jinak.
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16. Zahranicni vyjezdy

Skoly odpovidaji za bezpetnost a ochranu zdravi zakd pii zahrani¢nich vyjezdech, které
organizuji v ramci vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich ¢innostech. O konkrétnich
opatfenich a pouceni zakl, piipadné jejich zakonnych =zastupcl, se pofizuje pied
uskute¢nénim vyjezdu zdznam o pouceni podepsany jeho ucastniky. Mezi Gcastniky vyjezdu
do zahranici zatadi Skola pouze ty zaky, ktefi ptedlozi pisemny souhlas zakonného zastupce
zaka a maji uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu platné na uzemi piislusného statu a
pojisténi 1écebnych vyloh v zahranic¢i nebo v ptipadé vyjezdu do ¢lenského stitu Evropské
unie maji Evropsky prikaz zdravotniho poji$téni nebo potvrzeni tento pritkaz nahrazujici.

17. Skola v p¥irodé

Skola v pifrodé zajist'uje zotavovaci pobyt ve zdravotnd piiznivém prostiedi zakim plnicim
povinnou $kolni dochazku.

Skola miize na kolu v piirodé vyslat jen dité, které:

a) je zdravotné zpusobilé k ucasti na ni a podrobilo se stanovenym pravidelnym ockovanim
nebo ma doklad, ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemiize ockovani podrobit pro trvalou
kontraindikaci,

b) nejevi znamky akutniho onemocnéni (naptiklad horecky nebo prijmu),

c¢) ve 14 kalendainich dnech pfed odjezdem do Skoly v ptirodé nepftislo do styku s fyzickou
osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy ani mu neni nafizeno
karanténni opatteni.

Potéadajici osoba miZze na zotavovaci akci pfijmout jen dité, které spliuje pozadavky
stanoven¢ vyse.

Zdravotni zpUsobilost ditéte pro ucast na Skole v pfirodé¢ nebo zotavovaci akci posuzuje a
posudek vydava prakticky 1€kat pro déti a dorost, ktery dité registruje. Prakticky Iékat pro déti
a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dit¢ podrobilo stanovenym
pravidelnym ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemuze
ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Vzor posudku upravi provadéci pravni predpis.
Posudek o zdravotni zptsobilosti ditéte ma platnost po dobu dvou let od data vystaveni,
pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpisobilosti ditéte. Skute¢nosti uvedené
vyse v odstavci pism. b) a ¢) potvrzuje v pisemném prohlaseni zdkonny zastupce ditéte; toto
potvrzeni nesmi byt starSi neZ jeden den. Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte a pisemné
prohlaSeni pfedd zakonny zastupce potadajici vysilajici zakladni Skole.

Skola je povinna ohlasit p¥isluinému organu ochrany veiejného zdravi jeden mésic pied jejim
zahajenim udaje v rozsahu:

a) termin a misto jejiho konani,

b) pocet déti zacastnénych na zotavovaci akci,

c) zpusob jejiho zabezpeceni pitnou vodou,

d) zpisob zajisténi stravovani U€astnikli zotavovaci akce.
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Fyzické osoby ¢inné pii Skole v ptirod¢ nebo zotavovaci akci jako dohled nebo zdravotnik
museji byt k této ¢innosti zdravotné zplsobilé. Zdravotni zplisobilost posuzuje a posudek
vydava prakticky 1€kafr, ktery fyzickou osobu registruje. Tento posudek ma platnost jeden rok
od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni zpUsobilosti fyzické
osoby. Posudek o zdravotni zpusobilosti predaji fyzické osoby ¢inné pii Skole v piirodé nebo
zotavovaci akcei, s vyjimkou pedagogickych a zdravotnickych pracovniki, zakladni skole.
Fyzické osoby cinné pii stravovani musi spliovat predpoklady pro vykon cCinnosti
epidemiologicky zavaznych a musi mit zdravotni prikaz a znalosti nutné k ochrané vefejného
zdravi.

Skola a potadajici osoba jsou povinny zajistit:

a) zékladni péci o zdravi vSech ucastniki po dobu kondni zotavovaci akce nebo Skoly v
ptirodé, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavki a kontrolu dodrzovani zdsad osobni
hygieny fyzickymi osobami, zplsobilou fyzickou osobou (zdravotnikem); za zplsobilou se
pro ucely tohoto zdkona povazuje fyzickd osoba, kterd ma alespon uplné stiedni odborné
vzdélani v oborech vSeobecna sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba,
ktera absolvovala kurs prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou cinnost pfi Skole v
prirodé nebo zotavovaci akci, a student Iékafstvi po ukonceni tietiho ro¢niku; napln kursu
prvni pomoci upravi provadéci pravni predpis,

b) Gcast pouze opravnénych fyzickych osob a ucast zdravotnika pfi kontrole zdravotnich
prikazd, pii prevzeti posudkii a prohlaseni, pii sestavovani jidelnicku a rezimu dne;
dosazitelnost zdravotnika 24 hodin denné po celou dobu konéni zotavovaci akce nebo Skoly v
ptirod¢; pofizeni vypisu z posudkll o zdravotni zptsobilosti zdravotnikem; ve vypisu
zdravotnik uvede zavér posudku, a které zdravotnické zatizeni posudek vydalo,

¢) vraceni posudki o zdravotni zptsobilosti po ukonceni Skoly v ptirodé nebo zotavovaci akce
zakonnym zéastupciim déti a fyzickym osobam c¢innym pii Skole v ptirodé nebo zotavovaci
akcl,

d) vybaveni Iékarnicky pro skolu v pfirodé nebo zotavovaci akci podle druhu akce,

e) péci praktického I¢katre dostupného z mista konani Skoly v ptirodé€ nebo zotavovaci akce, s
vyjimkou putovni zotavovaci akce,

f) vedeni zdravotnického deniku a seznamu ucastnikidi, prohlaseni, vypisi z posudkld o
zdravotni zpUsobilosti déti a fyzickych osob ¢innych pii Skole v pfirodé nebo zotavovaci akci
a nasledné uchovavani téchto dokumentti po dobu 6 mésict od skonéeni skoly v ptirodé nebo
zotavovaci akce,

g) informovanost osoby, kterda ma dité v péci, o zdravotnich potizich, které dit€¢ v prabchu
Skoly v pfirodé nebo zotavovaci akce prodé€lalo, a o pfipadném kontaktu s infekci.

Poradajici osoba je dale povinna zajistit instruktaz vSech fyzickych osob cinnych na
zotavovaci akci, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich na tyto akce a o
piedchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a jinych poSkozeni zdravi vCetné zaklada
prvni pomoci, pokud se takové instruktdze dosud nezucastnily.
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18. Urazy 74aki a jejich evidence

Urazem 24kl je uraz, ktery se stal zakam pii vzdélavani nebo s nim pi¥imo souvisejicich
¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o urazy zakl na
vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani a
lyzatském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pifi ti€asti na
soutézich a prehlidkach.

Urazem 24ki neni traz, ktery se zakaim stane na cesté do $koly a zpét, nebo na cesté na misto
nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdi§t€ mimo prostory Skoly pfi akcich konanych
mimo $kolu.

Vedouci zaméstnanec $koly, jemuz byl Grraz zaka hlaSen, zajisti, aby byly objektivné zjistény
a pripadné odstranény piiciny Grazu.

Statistické zjistovani §kolni Girazovosti se provadi podle zvlastnich piedpisii. Skoly odpovidaji
v rozsahu stanoveném zvlastnimi ptredpisy zakim za Skodu, ktera jim vznikla v disledku
urazu. Zpusob a rozsah nahrady Skody projedna Skola se zdkonnymi zastupci zéka. Informace
ziskané pfi proSetfovani jednotlivych urazi zaku, pii sledovéani celkové Skolni trazovosti a
rozborli jejich pfi€in vyuzivaji Skoly, organizace a organy, v jejichz plsobnosti je
problematika bezpecnosti a ochrany zdravi zakl, k prohloubeni preventivni ¢innosti, a to v
anonymizované podob¢.

19. Kontrolni ¢innost

Dodrzovéani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaka kontroluji pribézné vedouci
zaméstnanci Skoly v rdmci své piisobnosti a plnéni tkoll v oblasti prevence rizik.

Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyzaduji dodrzovani predpisti k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi zakd, jakoz i dodrzovani pokyni zaky.

Do programu provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innostech organizovanych Skolou
nejméné jednou rocné zahrnuje Skola také kontrolu Skolnich dilen, laboratofi, télocvicen a
télocvicného nafadi a nécini, Skolnich hfist, Skolnich pozemka i dalSich pracovist’ Skoly
uzivanych zaky, v€etn¢ jejich vybaveni. Pokud se na né€ a na jejich vybaveni vztahuji zvlastni
pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, napiiklad o elektrickych,
plynovych, zdvihacich a tlakovych zafizeni, provadéji se na nich prostfednictvim osob se
zvlastni odbornou zputsobilosti odborné kontroly a revize ve lhiitdich stanovenych témito
ptredpisy. U télocviéného natfadi a ostatniho nacini se kromé jeho béznych kontrol v hodinach
télesné vychovy a v ramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci provadéji i
odborné technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhiitu kratsi.
Soucasti provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii Cinnostech organizovanych Skolou je
rovnéZ kontrola vybaveni Skoly prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska
obsahu, tak 1 Ihit jejich pouzitelnosti.
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20. Zavéreéné ustanoveni

Platnost: 1. 9. 2025

Uginnost: 1. 9. 2025

Zpracovala: Mgr. Lucie Jetabkova — Skolni preventista
Schvélila: Mgr. Véra Vejrazkova — feditelka Skoly

ZS a MS Klecany, 250 67 Klecany 375, okres Praha-vychod

tel.:608 843 730 IDDS: 9cumecp
e-mail: zs@zsmsklecany.cz, web: http://www.zsmsklecany.cz



mailto:zs@zsmsklecany.cz
http://www.zsmsklecany.cz/

