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Traumatologický plán 

 
ZSKL/717/2026 

 

Zásady poskytování první pomoci 
Každý zaměstnanec školy je povinen: 

 poskytnout přiměřenou první pomoc podle svých znalostí a schopností, 

 chránit vlastní bezpečnost, 

 zabránit dalšímu ohrožení postiženého, 

 zajistit odbornou zdravotnickou pomoc, je-li potřebná, 

 informovat vedení školy. 

 

Postup při úrazu nebo náhlé zdravotní příhodě 
Lehké poranění 

 Zajistit bezpečnost postiženého. 

 Poskytnout základní první pomoc. 

 Podle potřeby kontaktovat zákonného zástupce. 

 Zapsat úraz do knihy úrazů. 

Závažný úraz nebo náhlé onemocnění 

 Zachovat klid. 

 Zabezpečit místo události. 

 Poskytnout neodkladnou první pomoc. 

 Přivolat zdravotnickou záchrannou službu na čísle 155. 

 Informovat vedení školy. 

 Informovat zákonné zástupce žáka. 

 Zajistit dohled nad ostatními žáky. 

 Provést záznam o úrazu dle platných právních předpisů. 

 

Zásady první pomoci při vybraných stavech 
Bezvědomí 

 zkontrolovat vědomí a dýchání, 

 u dýchající osoby zajistit zotavovací polohu, 

 při nedýchání okamžitě zahájit resuscitaci a volat 155. 

Krvácení 

 přímý tlak na ránu, 

 tlakový obvaz, 

 při silném krvácení ihned volat 155. 

Zlomeniny 

 postiženou končetinu znehybnit, 

 nemanipulovat zbytečně s postiženým, 
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 při podezření na vážné poranění volat 155. 

Úraz hlavy 

 sledovat stav postiženého, 

 při ztrátě vědomí, zvracení, zmatenosti nebo výrazné bolesti hlavy volat 155. 

Epileptický záchvat 

 chránit postiženého před poraněním, 

 nebránit křečím, 

 nic nevkládat do úst, 

 po skončení záchvatu zajistit klid a dohled, 

 při dlouhotrvajícím záchvatu volat 155. 

Dušení 

 podporovat kašel, 

 při úplném uzávěru dýchacích cest použít postup první pomoci podle aktuálních 

doporučení, 

 ihned volat 155. 

 

Povinnosti zaměstnanců 
Každý zaměstnanec školy: 

 zná umístění lékárniček, 

 zná postup přivolání zdravotnické záchranné služby, 

 účastní se školení první pomoci organizovaných školou, 

 bezodkladně hlásí každý úraz vedení školy. 

 

Evidence úrazů 
Veškeré úrazy žáků se zapisují do knihy úrazů ve školním elektronickém systému Bakaláři. 

Závažné úrazy se evidují a oznamují v souladu se školským zákonem a vyhláškou o evidenci 

úrazů dětí, žáků a studentů. 

 

Závěrečná ustanovení 
Platnost od: 1. 9. 2026 

Účinnost od: 1. 9. 2026 

Zpracovala a schválila: Mgr. Věra Vejražková – ředitelka školy 
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