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Traumatologicky plan

ZSKL/717/2026

Zasady poskytovani prvni pomoci
Kazdy zaméstnanec $koly je povinen:

poskytnout pfimétrenou prvni pomoc podle svych znalosti a schopnosti,
chranit vlastni bezpecnost,

zabranit dalSimu ohroZeni postizeného,

zajistit odbornou zdravotnickou pomoc, je-li potiebna,

informovat vedeni skoly.

Postup pri urazu nebo nahlé zdravotni prihode
Lehké poranéni

Zajistit bezpecnost postizeného.

Poskytnout zakladni prvni pomoc.

Podle potieby kontaktovat zakonného zastupce.
Zapsat Uraz do knihy arazu.

Zavazny uraz nebo nahlé onemocnéni

Zachovat klid.

Zabezpecit misto udalosti.

Poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

Ptivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu na ¢isle 155.
Informovat vedeni sSkoly.

Informovat zdkonné zastupce Zaka.

Zajistit dohled nad ostatnimi zaky.

Provést zdznam o urazu dle platnych pravnich piedpist.

Zasady prvni pomoci pri vybranych stavech
Bezvédomi

zkontrolovat védomi a dychani,
u dychajici osoby zajistit zotavovaci polohu,

pii nedychani okamzZité zahajit resuscitaci a volat 155.

Krvéaceni

pfimy tlak na ranu,
tlakovy obvaz,
pfi silném krvéceni ihned volat 155.

Zlomeniny

postizenou koncetinu znehybnit,
nemanipulovat zbyte¢né s postizenym,
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e pii podezieni na vazné poranéni volat 155.
Uraz hlavy

e sledovat stav postizeného,

e pfi ztrat¢ védomi, zvraceni, zmatenosti nebo vyrazné bolesti hlavy volat 155.
Epilepticky zachvat

e chranit postizeného pied poranénim,

e nebranit kieCim,

e nic nevkladat do Ust,

e po skonceni zachvatu zajistit klid a dohled,

e pfii dlouhotrvajicim zachvatu volat 155.
Duseni

e podporovat kasel,

e pfi Uplném uzavéru dychacich cest pouzit postup prvni pomoci podle aktualnich

doporuceni,
e ihned volat 155.

Povinnosti zaméstnancu
Kazdy zaméstnanec skoly:
e znd umisténi 1ékarnicek,
e zna postup pfivolani zdravotnické zdchranné sluzby,
e Ucastni se Skoleni prvni pomoci organizovanych Skolou,
e Dbezodkladné hlési kazdy Graz vedeni Skoly.

Evidence urazu

Veskeré urazy zakl se zapisuji do knihy Grazt ve Skolnim elektronickém systému Bakalafi.
Zavazné urazy se eviduji a oznamuji v souladu se Skolskym zakonem a vyhlaskou o evidenci
urazu déti, zakt a studentt.

Zaverecnd ustanoveni

Platnost od: 1. 9. 2026

Uginnost od: 1. 9. 2026

Zpracovala a schvalila: Mgr. Véra Vejrazkova — feditelka Skoly

Priloha
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